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Selbstcoaching in drei Schritten – Anleitung notwendig
Beschreibe ein Problem deines Unterrichts in einem Satz:
......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

Die Stolpersteine herausfinden
Finde jeweils drei wesentliche Aspekte des Problems im Hinblick auf:

a) Drei Aspekte zur Situation 

......................................................................................................................................................................................

b) Drei Aspekte zu den beteiligten Personen 

......................................................................................................................................................................................

c) Drei Aspekte Dich selbst betreffend

......................................................................................................................................................................................

Schwerpunkte bestimmen
Wähle aus den jeweils drei Aspekten den vorrangigen Schwerpunkt

Schwerpunkt aus A: ......................................................................................................................................................................................

Schwerpunkt aus B: ......................................................................................................................................................................................

Schwerpunkt aus C: ......................................................................................................................................................................................

Die passende Aktion wählen
Wähle dazu eine oder mehrere Maßnahmen, die besonders geeignet sind, um das Problem ganz oder teilweise zu lösen.

1. ......................................................................................................................................................................................


2. ......................................................................................................................................................................................


3. ......................................................................................................................................................................................
