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Lernsituationen 1-3 Wenn ich mich nach den Ratschlagen richten wiirde!
Das war die Situation, in der ich etwas lernen sollte. Nenne 1-3 von sechs Nenne drei Dinge die sich &ndern wiirden.

Bedingungen und beschreibe sie.

1. Bedingung

2. Bedingung

3. Bedingung

Stichworter: Rahmenbedingungen, beteiligte Personen, Atmosphére, wie ging es mir selbst.
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Gute Ratschlage von ...
Was fiir einen Rat wiirde ich mit geben, wenn ich folgende Person ware:

Ein Familienmitglied:

Lernsituationen 4-6
Das war die Situation, in der ich etwas lernen sollte. Nenne 4-6 von sechs
Bedingungen und beschreibe sie.

4. Bedingung

5. Bedingung

6. Bedingung

Stichworter: Rahmenbedingungen, beteiligte Personen, Atmosphére, wie ging es mir selbst.
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UFF! Das war sehr schwierig.
Was war in diesen Situationen schwierig? Nenne drei sehr schwierige Dinge und
und beschreibe sie.

Drei sehr schwierige Dinge fiir mich

Gute Ratschlage von ...

Was fiir einen Rat wiirde ich mit geben, wenn ich folgende Person waére:

Mein Lehrer:
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Gute Ratschlage von ...
Was flir einen Rat wiirde ich mit geben, wenn ich folgende Person ware:

Mein Freund/meine Freundin:

Naja! Das war nicht so schwierig.
Was war in diesen Situationen schwierig? Nenne drei nicht schwierige Dinge und
und beschreibe sie.

Drei weniger schwierige Dinge
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Bingo! Das war einfach
Was war in diesen Situationen einfach? Nenne drei einfache Dinge und und
beschreibe sie.

Drei einfache Dinge

Warum habe ich etwas gedndert und warum nicht?
Was habe ich in der letzten Woche gedndert und warum? Nenne finf Bereiche.

1

5

Stichworte: Meine Interessen, Anforderungen von Aulen, Ergebnisse ...
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Ratschléage einholen
Hierzu will ich mich beraten lassen:

Fir eine Beratung kann ich folgende Personen fragen:

(zeichne Verbindungslinien ein)

So habe ich die Schwierigkeiten geldst 1-3.
Was hat dazu beigetragen, dass ich die Schwierigkeiten geldst habe? Nenne flinf

Beispiele fur gute Losungen.

Lésung 1

Lésung 2

Lésung 3
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So habe ich die Schwierigkeiten gelost 4-5 Drei Dinge, die ich andern werden.
Was hat dazu beigetragen, dass ich die Schwierigkeiten geldst habe? Nenne zwei 1

Hier will ich so vorgehen:

l/.

Lésung 4 @
:

weitere Beispiele fur gute Losungen.

2
Hier will ich so vorgehen:

Losung 5

3
Hier will ich so vorgehen:

He! Das sind gute Ideen fiir Losungen:

Stichworter: Selbstvertrauen, gute Ideen, Vorbereitung, Hilfe durch Andere



